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Musique  5150 (Dierks BENTLEY) 116 bpm Intro  32 temps 

Chorégraphe Rob FOWLER 

Sources Site du chorégraphe : www.robfowlerdance.com 

Type  Line, 4 murs, 32 comptes, Polka, Novice / Intermédiaire 
Termes Sailor Step G + 1/4 Tour G (2 temps) : 

    1. PG derrière D, (+ commencer le ¼ tour), 

    &. PD à D, 

    2. PG place initiale (+terminer le ¼ tour). 
Triple Step G avant + 1/2 tour D (2 temps) :  1. 1/4 tour D + Pas G à G, 

        &. Ramener D près de G, 

        2. 1/4 tour D + Pas G arrière. 

 

 
Section 1 : Brush Out Out, R Sailor Step, L 1/4 Turning Sailor Step, Step 1/2 Turn, 

1 & 2 Brush D avant, Petit Pas D à D, Pas G à G, 12:00 

3 & 4 Sailor Step D, 

5 & 6 Sailor Step G + 1/4 tour G, 09:00 

7 – 8 Pas D avant, Pivoter 1/2 tour G, 03:00 
 
2e RESTART  Sur le 7e  mur, reprenez la danse du début une fois arrivé ici (face à 06 :00). 

 
S2 : R Diagonal Rock, Behind Side Cross, L Diagonal Rock, Behind, 1/4 Turn, Forward Step, 

1 – 2 Pas D en diagonale avant D, Revenir sur G, 

3 & 4 Croiser D derrière G, Pas G à G, Croiser D devant G, 

5 – 6 Pas G en diagonale avant G, Revenir sur D, 

7 & 8  Croiser G derrière D, 1/4 tour D + Pas D avant, Pas G avant, 06:00 
 
1er RESTART  Sur le 3e  mur, reprenez la danse du début une fois arrivé ici (face à 12 :00). 

 
S3 : Toe switches, Toe, 1/4 R Turn, Coaster Step, Walk twice, 

1 & 2 & Pointe D à D, Ramener D près de G, Pointe G à G, Ramener G près de D, 

3 – 4 Pointe D à D, 1/4 tour D (+ Poids Du Corps sur G), 09:00 

5 & 6 Coaster Step D, 

7 – 8 Pas G avant, Pas D avant, 

 
S4 : Step 1/2 Turn, 1/2 Turning Triple, Coaster Step, Jump, Clap. 

1 – 2 Pas G avant, Pivoter 1/2 tour D,  03:00 

3 & 4 Triple Step G avant + 1/2 tour D, 09:00 

5 & 6 Coaster Step D, 

& 7 – 8 "Sauter" Petit Pas G à G, "Sauter" Pas D à D, Clap. 
 

TAG : Après les 1er et 4e mur, donc face 09 :00 

1 & 2 Kick-ball-change D. 09:00 
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